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OvjeTeTckn cynnemeHTV unu gogaum UcxpaHu cy Npov3BoaM Koju MOry Aa NoMorHy,nojayajy anm
acucTupajy npmpoaHoj dyHkumju y opraHmamy. Npema DSHEA ( Dietary Supplement Health and
Education Act ) gujeTeTcku cynnemMeHTn ce geduHULLY Kao: ,MPOU3BOAUN KOjU CY HAMEHEHU
CynrneMeHTHpary XpaHe Koja ce KOH3yMupa U Koju cagpxe jeaHy unu suile ogpefeHnx KOMMNOHEHTH:
BUTaMuHe, MUHepane, burbHe KOMNOHEHTE, aMWHO KUCENWHE UTA. KOje NMOBOSbHO YTUYY Ha YHOC XpaHe”.
lMpaBnnHOM UcxpaHOM ce MOry 3a40BOSbUTU CBe NoTpebe opraHnsaMa 3a BUTamMmHMMa, MUHepanuma v
OpYrvM HyTpujeHTMMa, meflyTMm ybp3aH TeMno XmnBoTa y CaBpeMeHOM CBETY HaTepao je BehuHy rbyam aa
ce HenpaBWIHO xpaHe (npeckakakwe 0bpoka, bp3a xpaHa, HegoBosrbaH yHOC Boha u noBpha, MacHa xpaHa
n cn). Ha oBaj HaumH opraHnsam ocTaje 6e3 BaXkHMX BUTaMMHa, MMHepara, HyTpujeHaTa Koju cy
HEeOMNXOAHM 3a odyBawe 3apasrba. OBe NoLle HaBMKEe CaBPEMEHN YOBEK MOKyLLaBa Aa HagomecTu nomohy
»,4apobHnx" TabneTa, cupyna, Lwejkosa u crl.

[aHac je cBe nonynapHuja, kako ko NPodeCcMoHanHNX CnopTUcTa Tako 1 KoA pekpeaTusaua, ynotpeba
AvjeTeTcknx npenapaTta 3a noseharwe muwrhHe mace. OBy npenapaTtn NpeacTaBibajy KOHLEHTpUcaHe
N3BOpE HyTpMjeHaTa 1 Apyrux CyrncrtaHum ca HyTPUTUBHUM U (DN3UONOLLIKUM edbekTuma. CBpxa OBUX
npenapara je Aa Aonykyjy HopmarnHy ucxpaHy n nosehasajy HeHy HyTPUTUBHY rYCTUHY.

['MaBHY KOMMOHEHTY AujeTeTCkMX npenapara 3a noseharwe MuwnhHe Mace YMHe NPoTENHU jep ynpaBo
OHW MMajy rnaBsHy ynory y nosehawy muwinhHe mace.

2. MPOTENHN N BUXOBA YJNIOI'A'Y OPITAHU3MY

IMpoTenHn unu 6enaHyYeBMHE Cy MaKpOMOJIEKYSICKa jeauHerba Koja ce cacToje 13 Benuvkor 6poja octaTka
aMWHO-K1cenuHa, mefycobHO nosBesaHUM NenTUAHVM Besama, a Mory Aa cagpxe n apyre KOMroHeHTe.
YuHe npeko 50% cyBe maTepuje y opraHM3my 4YoBeka 1 BeoMa Cy 3HayajHu 360r MHOrobpojHMX
dyHKUMja.Ynore npoTeunHa cy:

CTpyKTypHa: ynase y cactas TKMBa W OopraHa (KonareH,enactviH uta)

PerynatopHa (cpyHkumnoHanHa): perynuily buoxemmjecke u cpmanonoluke npouece, ¢ 063Mpom ga cy ceu
€eH3MU 1 BeNHa XOpMOHa NPOTENHCKE CTPYKTYPE;

KoHTpakTunHa: omoryhaBajy KOHTpakuujy n onpyxarwe muwimha (akTuH 1 MUO3WH);

TpaHcnopTHa: npeHoce aApyre Monekyne (XemornobuH, NMnonpoTenHu, anbymMuHn uta.);

OpbpambeHa: y4ecTByjy y 3alUTUTM OpraHn3Ma o MHOTUX aHTUreHa jep Cy aHTuTena no CBOjOj XeMWUjCKOj
CTPYKTYpu npoTenHn. OBOj rpynu npunagajy u dakropm koarynaumje (TPoMOuH n ombpurHoren);
MNydepHa: npoTenHn nnasme perynuuy Ph.

2.1. AMUHO-KMCenuHe

AMUVHOKUCENMHE KOje yrase y cacTaB MpPOoTenHa Cy OpraHcKe KUCenuHe Koje cagpke kapOoKcumnHy rpyny (-
COOH) n amuHo rpyny (-NH2). OHe npeacTaBrbajy HajMake rpagvBHe jeanHuue npoteunHa. lNoctoju 20
AK koje cy HeonxofHe 3a nNpaBunaH pacT U pasBoj reyackor opraHusma. O osux 20 AK, pasnuumntom
kKoMBuHaumjom Moxe ce popmmpaTh Ha AeceTMHe Xurbaa pasnuMunTx NpoTerHa Koju Mory Aa cagpxe
jako Benukmn 6poj mefycobHo nosesaHux AK (HNp. XOPMOH pacTa je NpoTenH Koju ce cactoju u3 156 AK).
Op tux 20 AK rbyacko Teno moxe aa cuHTetuwe wnx 11 u oHe ce Hasmeajy HEECEHUWJAJTHE AK, pok
octanux 9 AK Hall opraHu3am Huje y CTaky Aa CUHTEeTULIE Na UX MOpaMo YHOCUTK NyTEM XpaHe 1 OHe ce
Hasusajy ECEHLUMJAJTHE AK.

2.1.1. EceHuujanHe AK n gHeBHe noTpebe ogpacnumx:
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